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第26回 ｢オレンジページ｣読者調査

株式会社オレンジページ
広告部/ニューメディアクリエイション部

〒162-0812 東京都新宿区西五軒町13-1
Tel03-5227-5806 Fax03-5227-2603

[調査概要]

調査対象号： ｢オレンジページ｣2010/11/17号（11/2発売）

調査方法： 11/17号にて質問表、回答用ハガキをとじ込み、回収

回答数： 3,362通

集計方法： 有効票を母集団として、年齢構成比に応じて3,000票を抽出、処理
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年齢

居住地域

属性について ～男女比、年齢、居住地域、職業～

回答者の性別》 男2.5％ 女97.5％

平均年齢》 39.8歳

未既婚》 既婚77.1％

職業》 専業主婦 33.9％、フルタイム勤務 25.5％

パート・アルバイト 26.4％

居住地域》 関東 26.3％、中部・北陸 23.7％、

近畿 17.2％

職業

33.9 25.5 26.4 5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

専業主婦 ﾌﾙﾀｲﾑ勤務 ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ 派遣 商工自営業
家事手伝い 学生 その他 無回答

4.7 9.3 26.3 23.7 17.2 9.1 9.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

北海道 東北 関東 中部・北陸 近畿 中国・四国 九州・沖縄

平均39.8歳

11.2 17.6 18.8 15.0 12.3 9.9 6.1 3.7
1.0
4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

19歳以下 20代前半 20代後半 30代前半 30代後半 40代前半 40代後半

50代前半 50代後半 60歳以上
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2011属性について ～世帯年収、同居の家族人数～

世帯年収 同居の家族

住居形態 子どもの人数

平均年収 555万円

平均 1.99人の子どもあり
子どもあり 68％、子どもなし 32％

平均 3.31人で同居
子どもと同居している 48.3％

6.0 11.5 13.1 14.1 10.4 8.8 8.3 4.0 5.3 3.82.9
2.1

1.8 7.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

100万円未満 ～200万円未満 ～300万円未満 ～400万円未満 ～500万円未満

～600万円未満 ～700万円未満 ～800万円未満 ～900万円未満 ～1000万円未満

～1200万円未満 ～1500万円未満 1500万円以上 無回答

32.2 18.1 34.8 12.9 1.7 0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子どもなし 1人 2人 3人 4人 5人以上

60.9 9.1 5.6 3.0 7.5 9.3 1.91.9
0.4

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

持ち家（一戸建て） 持ち家（マンション） 公社・ＵＲ・公営の賃貸集合住宅
賃貸（一戸建て） 賃貸（マンション） 賃貸（アパート）
社宅・寮 同居・間借り その他
無回答

持ち家+持ちマンションは70％

21.0 34.9 9.6 5.0 13.4 6.4 7.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

夫婦（二人で） 夫婦と子どもで
独身で親と同居 夫婦で親（自分または夫の）と同居
夫婦と子どもと親の３世代同居 一人住まい
兄弟姉妹と同居 その他
無回答



4

2011

36.2

31.0

24.9

23.9

21.4

21.3

18.7

18.3

16.8

16.3

15.0

14.8

14.0

11.0

10.9

10.4

10.1

10.1

9.3

71.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80

料理

健康

美容・化粧

ダイエット

ファッション

国内旅行

手芸・クラフト

自分の老後・親の介護

食べ歩き

読書

ガーデニング

映画・演劇

マネー・貯蓄

ショッピング

育児・教育

家事

インテリア

音楽・アート

保険・年金・税金

海外旅行

(%)

関心のあること

※５つ以内の複数回答

料理はもちろん、美容・健康にも
興味あり！

毎日を楽しく、賢く過ごせる工夫
やアイディアを取り入れることに、
積極的です。
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2011商品購入の予定

※複数回答

台所関連用品で、1年以内に購入予定 自分および家族で、1年以内に購入予定

※複数回答

12.0

10.6

9.1

8.1
8.0

6.4

5.5
5.2

4.7

4.4

4.1
4.0

3.9

3.1
3.0

2.7

2.5

2.1
1.8

0.8

14.6

0 2 4 6 8 10 12 14 16

ホームベーカリー

タジン鍋

電気炊飯器

圧力鍋

シリコンスチーマー

大型冷凍冷蔵庫（４００㍑以上）

電子オーブンレンジ

フードプロセッサー

電子レンジ

食器洗い乾燥機

コーヒーメーカー

ホットプレート

ＩＨクッキングヒーター

オーブントースター

浄水器

ジューサーミキサー

生ごみ処理機

電気蒸し器

ハンドミキサー

エスプレッソマシン

ガスオーブン

(%)

8.1

7.7

7.3

7.0

5.3

4.5

3.8

3.8

3.8

3.6

3.1

2.9

2.7

2.7

2.5

2.5

2.3

2.2

2.1

14.6

0 2 4 6 8 10 12 14 16

液晶大画面テレビ

HDDレコーダー（ＤＶＤ、ブルーレイ）

携帯電話

掃除機

パソコン

全自動洗濯機

エアコン

全自動乾燥洗濯機

空気清浄機

コンパクトデジタルカメラ

スマートフォン（iPhone、Xperia）

ホットカーペット

加湿器

コピー機能つきファクス

ビデオカメラ

電動歯ブラシ

軽自動車

電動アシスト自転車

普通車（セダン）

一眼レフデジタルカメラ

(%)
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74.2
70.4

59.3
55.7
53.4

48.7
48.3
47.6

41.5
40.7
38.6
38.2
37.6
37.2
35.9
32.1
31.9
29.7
29.0
28.2

22.6
21.3
20.2
17.9
17.5
16.8
14.6
13.7

9.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80

食事作りはなるべく短時間ですませたい

食費はできるだけ節約したい

子どもにはできるだけ体によいものを食べさせたいと思う

出来合いの総菜をそのまま出すのは抵抗がある

栄養のバランスを考えて献立を決めている

料理を作るのは楽しい

スーパーなどで売っている総菜は便利なので利用することがある

塩分の多い食べ物は控えるようにしている

家族の要望を考えて献立を考える

にぎやかに食事をするのが好き

脂肪分の多い肉は避けるようにしている

なるべく残りものが出ないよう、使いきり単位で買っている

食料品はまとめ買いしている

少々高くても、品質のよいものを買っている

メニューを選ぶとき、カロリーを気にしている

食事の支度はめんどうである

夕食メニューは和食中心に献立を考えている

休日は外食を楽しみたい

料理上手だと思われたい

さまざまな外国の料理を食べたり、作ったりしてみたい

後片づけの簡単な食事を作るほう

下ごしらえのいらない、冷凍野菜やせん切り野菜を買うことがある

栄養バランスを補うため、サプリメントをのんでいる

食料品は、宅配や共同購入を利用している
スパイスやハーブ、外国の調味料などをそろえて、新しい味を楽しん

でいる
自然食品や無農薬・有機野菜などを使っている

人を招いて手料理でもてなすのが好き

器やクロスなど、テーブルコーディネートにもこだわっている

食料品の買い物はめんどうだ

(%)

食に関する生活意識 ※複数回答



7

2011

57.9

50.8

45.7

43.6

42.0

40.1

38.0

37.2

36.1

34.3

29.5

24.4

23.7

23.4

20.3

5.8

0 10 20 30 40 50 60 70

納得のいくものにはある程度お金をかけてもよい

手作りに興味がある

家事はできるだけ時間と手間をかけない工夫をする

気に入ったものを見つけると衝動買いをしてしまう

気に入ったものはみんなに紹介する

グループよりも一人で行動することが好きだ

人からすすめられるものは試してみる

商品やサービスに関する情報はなるべく集める

休日は自宅で過ごすことが多い

価格より品質を重視する

とにかく安くすませたい

計画性を持って買い物をする

新製品には目がない

友人は多いほうだ

流行やブームには興味がない

機能よりデザインのよさで商品を選ぶ

(%)

生活意識について ※複数回答可

支出にはメリハリをつける、が基本。

手作り（楽しいこと）に関心がある一
方で、家事にはできるだけ時間と手
間を取られたくない、という一面も。



8

2011「オレンジページ」についてのイメージ

※３つ以内の複数回答

310円！

47.9

44.5

39.4

34.5

18.5

14.3

14.3

12.5

9.9

9.7

0 10 20 30 40 50 60

生活に役立つ

値段が安い

料理中心

買いやすい

主婦が読む

保存したい

便利

発売が楽しみ

写真や表紙がきれい

よく見かける

(%)
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2011購入場所/配本について

購入場所

地域別配本比（弊社販売部調べ）

10.0％九州・沖縄

9.6％中国・四国16.9％関西

24.2％中部・北陸25.5％関東

8.4％東北5.5％北海道

34.7 12.8 20.2 23.1 3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家の近くの書店 家の近く以外の書店 スーパー
コンビニ 駅売店 弊社からの定期購読

知人からのプレゼント その他 無回答




