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『元気になる！ きれいになる！ からだの本』について

「元気できれいな女性でいたい」｢病気ではないけれど、健
康や美容についてもっと知りたい｣という声に応え、登場した
オレンジページムック『元気になる！ きれいになる！ から
だの本』。

春（3/17売）・夏（6/17売）・秋（9/17売）・冬（12/17売）の
年4回発行している、季刊誌です。

自分でできるエクササイズや美容法、からだのしくみを分か
りやすく解説。健康にいい食事の取り方やレシピも充実して
います。心や性、妊娠の悩みなどデリケートなテーマもあり、
「知りたいことが分かる一冊」と好評いただいています。
※発売日は変更の可能性があります。

発行部数： 73,561部（ABC調べ、2009年1-6月）

発行形態： A4変形判（オレンジページと同じ）
中綴じ、左開き、オフセット印刷
オールカラー 124ページ（予定）

売価： 600円（税込）
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『からだの本』読者について

25～34歳の女性が読者層の中心です。女性特有のテーマということもあり、女性比率が99.6％。既婚率は
47.6％です。（2007年 弊社調べ）

[年齢]

[職業]

[居住地域]

[子どもの有無（人数）]
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『からだの本』読者の意識

アラサー世代の女性読者が気になるのは、身近な健康や美容の悩み。具体的な症状やセルフケアの方法、
専門家によるケアについて、情報を求めています。

[婦人科項目について、
気になること]

[健康、体調について、
気になること]
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『からだの本』読者の意識

[メンタル面で気になること] [美容について気になること]
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『からだの本』読者の意識

[その他に気になること]
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『からだの本』の評価

[「からだの本」購入理由] [｢からだの本｣の価格に対する評価]

[「からだの本」内容評価]

[｢からだの本｣の主な併読誌]
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タイアップ事例： 大型キーワード特集

2007/9掲載

アストラゼネカ：乳がんに関する啓蒙
（健診～罹患者の暮らしまで） 4C16P

é

中
略é

健康や美容に関する話題のキーワードや注目の成分、食材について、12
ページの編集記事を制作。読みごたえのあるページ数で、キーワードに関
連した内容をまとめるので、読者へのアピール度は満点。

写真やイラストを用いることで、見て＆読んで楽しい内容になり、キーワー
ドについて読者の深い理解を得られます。

人気企画！
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タイアップ事例： 会社訪問（木佐彩子さん）

2008/3掲載

トルコ・ヘーゼルナッツ協会

人気企画！

ナビゲーターの木佐彩子さんが企業を訪問し、広報・商品開発のご担当から商品開発時の秘話や発売後
の反響など、インタビュー形式でまとめます。木佐さんにも使用感など感想を語っていただくので、｢メーカー
さんに親近感を持った｣｢商品の話が分かりやすかった｣と、読者から大変好評を博しています。

2008/3掲載

JA共済
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タイアップ事例： 医薬品

2008/3掲載

←第一三共ヘルスケア｢トランシーノ｣

肌にできるシミの一つ、｢肝斑（かんばん）｣について、
見分け方を解説。 ｢肝斑」に効く商品のメカニズム、
特性などを解説。

2007/9掲載

アラクス｢ドゥテスト｣→

他人に聞きにくい「妊娠検査薬」のこと。正しい
使い方や、判定表示について説明し、使用に
当たっての不安を取り除けるような構成に。
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タイアップ事例： 医薬品

2007/12掲載

イスクラ産業（4C１P）

2007/6掲載

ロート製薬

ついつい放っておきがちな「冷え」。漢
方薬で体質改善することで、健康の
底上げができることを説明。

体の代謝・排泄を促す漢方薬で、たまった皮下脂肪
を減らす効果があることを解説。錠剤タイプの薬な
ので飲みやすくて続けやすいことをPR。
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タイアップ事例： サプリメント

2007/9掲載

日東メディカル（4C１P）

冷えやすい冬に向かって、自分ででき
る養生法を紹介。冷え対策の一つとし
て商品（お茶）の摂取を勧める。




