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『元気になる！ きれいになる！ からだの本』について

「元気できれいな女性でいたい」｢病気ではないけれど、健
康や美容についてもっと知りたい｣という声に応え、登場した
オレンジページムック『元気になる！ きれいになる！ から
だの本』。

春（3/17売）・夏（6/17売）・秋（9/17売）・冬（12/17売）の
年4回発行している、季刊誌です。

自分でできるエクササイズや美容法、からだのしくみを分か
りやすく解説。健康にいい食事の取り方やレシピも充実して
います。心や性、妊娠の悩みなどデリケートなテーマもあり、
「知りたいことが分かる一冊」と好評いただいています。
※発売日は変更の可能性があります。

発行部数： 71,296部（ABC調べ、2009年7-12月）

発行形態： A4変形判（オレンジページと同じ）
中綴じ、右開き、オフセット印刷
オールカラー 124ページ（予定）

売価： 600円（税込）
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『からだの本』読者について

25～34歳の女性が読者層の中心です。女性特有のテーマということもあり、女性比率が100％。既婚率は
58.5％で、お子さんがいるかたは39.6％です。（2009年3月発売号 弊社調べ）

[年齢]

[職業] [居住地域]

[子どもはいますか]

[配偶者はいますか]

48.2％
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『からだの本』読者の関心

アラサー世代の女性読者が気になるのは、身近な健康や美容の悩み。具体的な症状やセルフケアの方法、
専門家によるケアについて、情報を求めています。

気になっていて知りたいこと ＜体調＞
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0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

肩こり

冷え症

疲れやすい

腰痛

目の疲れ

頭痛

便秘

体力の衰え

目・視力の衰え

自律神経失調症

だるい

アレルギー

めまい・立ちくらみ

老化

胃腸が弱い

貧血

不眠

低血圧

胃痛・胸やけ

その他

※2009年3月発売号 調べ

有効回答数 416
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『からだの本』読者の関心

気になっていて知りたいこと ＜婦人科系＞

※2009年3月発売号 調べ

有効回答数 362
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PMS（月経前症候群）

生理痛

更年期障害
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妊娠・出産
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子宮内膜症
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卵巣嚢腫

性交痛

その他
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『からだの本』読者の関心

気になっていて知りたいこと ＜メンタル＞

※2009年3月発売号 調べ

有効回答数 365
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イライラ

落ち込み

うつ

パニック障害

ひきこもり
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その他
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『からだの本』読者の関心

気になっていて知りたいこと ＜美容＞

※2009年3月発売号 調べ

有効回答数 413
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シミ・ソバカス

肌のハリ・たるみ

ダイエット

メイク

肌荒れ

目の下のクマ

ニキビ・吹き出もの

シワ

ヨガ

その他

抜け毛

エステ

歯科矯正

美容整形
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21.7%

19.1%

14.6%

13.6%

12.0%

9.4%

7.1%

5.8%

5.8%

3.9%

3.9%

3.2%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

日経ヘルス

からだにいいこと

ゆほびか

saita

FYTTE

きょうの料理

栄養と料理

Body+（ボディプラス）

美人計画

日経ヘルスプルミエ

おもいッきりテレビ

Tarzan

『からだの本』の評価

｢からだの本｣の価格に対する評価

「からだの本」内容評価

｢からだの本｣の主な併読誌（健康、美容系）

配本地域

※2009年3月発売号 調べ

有効回答数 309

北海道 5.40%

東北 9.10%

関東 31.50%

中部・北陸 21.30%

近畿 12.40%

中国・四国 9.40%

九州・沖縄 11.00%



9

広告企画： 会社訪問（木佐彩子さん）

2009/12掲載

社会保険協会 フィオーレ健診センター

人気企画！

ナビゲーターの木佐彩子さんが企業を訪問し、広報・商品開発のご担当から商品開発時の秘話や発売後
の反響など、インタビュー形式でまとめます。木佐さんにも使用感など感想を語っていただくので、｢メーカー
さんに親近感を持った｣｢商品の話が分かりやすかった｣と、読者から大変好評を博しています（1号あたり2社限

定、出稿条件有り）。

2009/12掲載

養命酒製造
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タイアップ事例： 大型キーワード特集

2009/9掲載

社会保険協会 新宿健診センター：健康診断に関する啓
蒙（健診の方法、わかる病気など） 4C8P

健康や美容に関する話題のキーワードや注目の成分、食材について、8
ページ以上の編集記事を制作。読みごたえのあるページ数で、キーワード
に関連した内容をまとめるので、読者へのアピール度は満点。

写真やイラストを用いることで、見て＆読んで楽しい内容になり、キーワー
ドについて読者の深い理解を得られます。

パンフレットなどへの二次使用も相談可能。

人気企画！
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タイアップ事例： 医薬品

2008/3掲載

←第一三共ヘルスケア｢トランシーノ｣

肌にできるシミの一つ、｢肝斑（かんぱん）｣について、
見分け方を解説。 ｢肝斑」に効く商品のメカニズム、
特性などを解説。

2007/9掲載

アラクス｢ドゥテスト｣→

他人に聞きにくい「妊娠検査薬」のこと。正しい
使い方や、判定表示について説明し、使用に
当たっての不安を取り除けるような構成に。
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タイアップ事例： サプリメント、健康食品

2007/9掲載

日東メディカル（4C１P）

冷えやすい冬に向かって、自分ででき
る養生法を紹介。冷え対策の一つとし
て商品（お茶）の摂取を勧める。

2009/9掲載

松本ファーム（4C１P）

毎日の健康を維持するために、卵酢のお
すすめポイントを分かりやすく解説。
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タイアップ事例： コスメ

2009/9掲載

第一三共ヘルスケア（4C2P）

肌に調子を整えるためにはアミノ酸が大事、というメカニズムをマンガを交えて
分かりやすく説明。
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タイアップ事例： 生理用品

2010/3掲載

ユニチャーム（4C2P）

生理中の「かゆみ」を防げるように設計されたナプキンについて、詳細に紹介。



15

タイアップ事例： 食品

2009/3掲載

かどや製油

料理の編集記事に隣接させて、ごま油と野菜で作る栄養価の高い
料理法を紹介。ごま油の健康効果についても触れます。

※編集記事隣接については、ご相談ください。

ごま油大好き！[編集ページ]

[編集ページ]に隣接して、
タイアップを掲載
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タイアップ事例： 食品

2008/6掲載

AGF（4C1P）

特保食品について有効成分や効果効能、
商品本来のおいしさについて解説。

2008/6掲載

味の素（パルスイート） 4C1P

低カロリー甘味料で作るサワードリンク
やピクルスをご紹介。健康意識の高い
読者が「やってみようかな」という気にな
る、簡単でおいしそうなレシピが魅力的。




