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『オレンジページ Cooking』について

「『オレンジページ』の料理特集だけをまとめたような、
毎日使えるレシピ本が欲しい！」という声に応え、登場した
料理ムック『オレンジページ Cooking』。

春（3/2売）・夏（6/2売）・秋（9/2売）・冬（12/2売）の
年4回発行している、季刊誌です（※2010年度は年6冊刊行予定）。

旬の素材を生かしたお得でおいしいメニュー、
手早く作れる簡単レシピはもちろん、おもてなし向きの
一品やスイーツ、親子で楽しむメニューなど、
活用度抜群のレシピ集です。

※発売日は変更の可能性があります。

発行部数： 35万部

発行形態： A4変形判（オレンジページと同じ）
中綴じ、左開き、オフセット印刷
オールカラー 132ページ（予定）

売価： 520円（税込）
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『オレンジページ Cooking』読者とは？

30代の主婦がメイン読者（女性、88.1％、既婚率80.5％）ですが、ベテラン主婦にも人気。
家族のために、毎日食事を作る方が多く、日々の献立やメニュー選びに『オレンジページ
Cooking』を活用しています。
（2007年春、弊社調べ）

[年齢] [職業]

[同居の家族構成]
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『オレンジページ Cooking』の評価

『Cooking』の内容について、「よい」「非常によい」と答えた方は、計94.4％。高い評価が購買
や、頻繁な本の使用につながっています。（2009年春、弊社調べ）

[『Cooking』の表紙評価] [『Cooking』の価格に対する評価]

[『Cooking』の内容評価]
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『オレンジページ Cooking』の読まれ方、読者の意識
日々の献立やメニュー選びに、頻繁に『オレンジページ Cooking』を見て料理をしている読者。
新しい食材の使い方を知りたい、家族に栄養バランスのよい食事を提供したいという気持ちが
感じられます。食育にも関心大。（2007年春、弊社調べ）

[『Cooking』を週に何回使いましたか]

[『Cooking』をどんな時に見ますか]

[『Cooking』の長所は？]

[自分や家族の食事で気にする点]

[食品や食材の新しい使い方に関心がありますか]

[日常の食事を通しての“食育”に関心がありますか]
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『オレンジページ Cooking』の購入状況

書店での購入が大半を占めます。毎号購入する方、内容によって購入する方など、確実な
『Cooking』ファンがたくさんいることがデータに示されています。（ 2007年秋、弊社調べ）

[『Cooking』の購入場所] [『Cooking』の購入頻度]
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タイアップ事例： 親子クッキング企画

展開： 広告商品を使って作る、子どもに食べさせたい料理、親子で作りたい料理のレシピ
提案。編集記事（４P予定）に続けて掲載します。

ライオン

＜好評、通年シリーズ広告企画＞

大塚食品
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タイアップ事例： 親子クッキング企画

学研インデックス

＜好評、通年シリーズ広告企画＞

展開： 広告商品を使って作る、子どもに食べさせたい料理、親子で作りたい料理のレシピ
提案。編集記事（４P予定）に続けて掲載します。

クレハ




