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妊娠力を上げる 漢方的生活 Vol.2

2009年春に発行し大好評の『妊娠力をあげる漢方的生活』。

手に取りやすい、分かりやすい、と多くの読者からうれしいお手紙を頂いています。

第2弾の今号も、漢方の知恵をいかした、赤ちゃんを迎える体づくり、妊娠力をあげるヒ
ントを紹介。不妊に悩む読者の体験、アンケートをもとに、漢方医、産婦人科医、泌尿器
科医に取材し、心がけたいポイントをわかりやすく説明します。

読者から要望の高かったメンタル面や、男性不妊についても大きく取り上げ、ママを目指
す、すべての女性と、パパになりたい男性にも読んで頂きたい一冊です。

2009年４月発売号の読者アンケートより

どの特集も
具体的で

わかりやすい。

できるだけ自然に子どもを
授かりたいと思っていた
ところだったので、
本を読んで漢方薬局に
相談に行きました。

前向きな
タイトルが
うれしい

漢方は妊娠の味方ということを
初めて知りました。

最近少し
考えていたので、

すごく役立った。

読者の平均年齢は
34.2歳
母娘でじっくり読まれるケースも

内容について
非常によい・・・59.5%

よい・・・31.6%
と高い評価をいただきました！

この本をきっかけに、
体を温めたり、

ストレスをなくすよう
努力しています。

夫が一緒に考えてくれる
きっかけになりました。

私の中では
保存版の本と
なりました。
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今、妊娠力を上げる３つの対策

基礎体温 誌上クリニック

男性不妊と不妊セックスレス

薬局体験レポート

妊娠力アップの冷えとり術

カイロとお灸、マッサージ、ツボ、鍼灸、冷えとりレシピ

年齢と妊娠力

年代別に気をつけること、妊娠力アップレシピ

ストレスと妊娠力

不妊カウンセラーに聞く、不妊に悩む女性が抱えるストレスについて

基礎体温は妊娠力チェックの重要ポイント。

自分のからだのことだから、しっかり学びたいもの。

精子の運動率と数

読者アンケートでも関心が高かった男性の妊娠力について。男性の体質改善、病院での具体的な
治療方法など。

不妊セックスレス

多くのカップルが悩んでいます。

婦人科の病気と妊娠力


