
ページ数

料理特集 8

生活特集 6

サブ1 4

サブ２ 5

サブ３ 4

サブ４ 3

サブ５ 4

いってきます カレーパンめぐり 5

１Ｃサブ 5

カラーページ連載

●ワタナベマキさんの気ままな保存食（1P）
●新商品（1P）
●ファッション　（1P）
●TRY&Happy 私たちのSDGｓ（1P）
●若山曜子さんの素朴なフランスおやつ（2P）
●栗原心平さん（2P)
●北欧に学ぶ家事（2P）

モノクロページ連載

●ORANG POST（5P）
●角田光代さん ゆうべの食卓（1P）
●えがおのストーリー（2P）
●みんなの自炊（1P）
●老後の4K（2P）
●謎解き（1P）

オフライン・タイアップ校了日 オンライン校了日（16時まで）

7月5日（月） 7月7日（水）

市販のルゥでここまでおいしい
おうちのカレーの新定番！

世界一おいしいって本当ですか？
自宅でマッサマンカレー

2021年8/2売号（2021年8/17号）　特集予定

１冊まるごとカレー号

内容

印度カリー子さんのやせカレー

フライパンでカリモチナン

カレー粉ってこんなに使える！

あの人が太鼓判！
この夏食べたいレトルトカレー

華麗なるヨーグルトデザート

　　　　　〒105-0004　東京都港区新橋4-11-1　　　TEL:03-3436-8408　Fax:03-3436-8440

㈱オレンジページ　アカウントプランニング部

●浅田真央さんのおうちごはん1年生（1P）
●コスメ（2P）
●週末仕込みでとりあえず2品（2P)
●うちのワンコ、うちのニャンコ（1P）
●PRESENT(2P)
●伊藤理佐おかあさんの扉（2P)

読むカレー

連
　
　
載

●鏡リュウジさんの占い（2P）
●いま話題エンタメ（1P）
●家計相談（2P）

進行スケジュール


