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心身ともに健やかに「健康寿命」を延ばすためには、体にいいものを食べ
る、運動で体を動かす、そして心穏やかに過ごすといった 生活習慣が大
事です。「おとな」世代（50代～60代）に向けて、毎日の暮らしを見直す
手助けになるような、良質な健康情報を季刊でお届けします。 

【特集１】「食べて、血圧、血糖値を下げる！」  約83P 
・血管の専門医・池谷先生にきく 血管を元気にするワザ 
・血管力アップのスーパーフード ベスト５ 
・血圧が気になる人へ カリウムたっぷり 塩だしレシピ 
・血糖値を下げる２週間献立 
・高血圧にも高血糖にも聞く！ 浜内先生のしょうが酢レシピ 

 
【特集２】「おとな世代の防災食」 約6P 
・ローリングストックとは？  
・防災の専門家と考える、ローリングストックに向き、かつ日常的に使いやすい食材 

 

  ●「目のセルフケア」 約4P 

 ●中野ジェームズ修一 足腰を強くするジェームズ体操 8P  
 

 ●モノクロ：高血圧、高血糖の診断と治療   ほか 

特集内容 

2020年10月15日発売予定 

※タイトル、ページ数は予定です。変更となる場合もございます。営業担当にお問合せください  

コトラボ阿佐ヶ谷を使って、シニア向けオンライン
イベントも開催できます。料理教室や、美容・健康
にまつわる座学を中心としたイベントなど、クライ
アント様のニーズに合わせて柔軟に対応いたしま
す。 １回の参加者：２０名、視聴者100名前後。 

オンラインイベント 
を絡めたプランも！ 

駅ポスターやリリース作成含む 
マルチプランも！ 

読者モニターに、クライアント様の商品に合わせたテーマでＷＥＢ
調査を実施。その結果を“予報”として２ページの編集記事でご紹
介します。予報ページの後隣接で協賛社様のタイアップ記事２Ｐを
展開することで、その商品こそが“予報”したトレンドの商品である、
と訴求できます。調査＆分析したトレンドは、リリースにまとめWEB
メディアへ拡散いたします。 



※原稿サイズは仕上がり寸法です。 
※企画純広も製作いたします（制作費N300,000 円／１Pが別途かかります）。  

●広告のお申し込み、お問い合わせは 
株式会社オレンジページ アカウントプランニング部  
東京都港区新橋4-11-1 3Ｆ  
TEL03-3436-8408   FAX 03-3436-8440  www.orangepage.jp 

巣鴨駅ポスター、ＰＲリリース、シニア世帯抜き刷り配布など各種オプションプランもご用意しております。  

発行日 2020 年10 月15 日（予定）   
※次号は、2021 年1月発行予定 

発行形態 全148P ・Ａ４変型判(285×210mm） ・ 平綴じ ・ 
右開き ・カバーなし 

発行部数 50,000部 予定 

売価 1100円（税込）予定 

進行スケジュール オフライン：9月18日（金） 
オンライン：9月23日（水） 16時まで 
※変更になる可能性がございます 

広告料金表  

表４ 800,000(グロス） 天地235㎜×左右210㎜ 

表２（１P） 700,000(グロス） 天地285㎜×左右210㎜ 

本文（４色）2P  1,200,000(グロス） 天地285㎜×左右420㎜ 

本文（4色）１P 600,000(グロス） 天地285㎜×左右210㎜ 

事例１ 『健康情報ムック』タイアップをテキストにして、オンラインイベントを実施したい！ 

（料金例 誌面2Ｐ+イベント１回 220万） 

事例２ シニア世代に向けてサンプリング、生活調査をしたい                         
（料金例 表２出稿+オレンジページくらし予報サンプリング30名 170万） 

事例３ 『オレンジページ本誌』と連動したい 
（料金例 表２出稿+オレンジページ本誌２ＰＴＵ ３５０万） 
 

 

特集と連動したイベント、調査なども実施可能！ 

http://www.orangepage.jp/

