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みんな誤解している

女が知らない「正しい生理」
～生理や婦人科の疑問にまるごと答えます～

「正しい生理周期」
「生理痛」「経血量」
「生理前の不調（ＰＭＳ）」
「妊娠力と生理」
「閉経」「更年期」について・・・

「鉄不足さん」が実は多い・・・

貧血、放っておかないで!!
今すぐ役立つグッズや治療情報

女の花粉症ケア＆最新情報
食べて太りやすい時間、太りにくい時間を知る、話題のダイエット法

時間栄養学ダイエット
伊達式ダイエットでおなじみの伊達先生に聞く

春野菜のデトックスレシピ
驚くほど腸スッキリ

注目！えのき氷
夜のリラックスタイム お風呂で、睡眠で

肩こり解消ワザ
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読者について
平均読者層
２５～３４才 女性
女性比率99.6％ 既婚率47.6％

居住地域
北海道 5.0％ 東北 11.5％
関東 24.8％
中部・北陸 20.2％
近畿 16.4％
中国・四国 10.0％
九州・沖縄 11.5％

職業
専業主婦 30.6％
フルタイム勤務36.2％
パート・アルバイト
（フリーター・派遣社員）15.2％
自営業（自営手伝い）2.4％
家事手伝い2.0％
学生（大・短・専門以上）3.2％
学生（高校生以下）1.8％
その他3.8％ 不明4.8％

大特集

特集



連載・読み物

スケジュール・料金・サイズ

連載
お試し隊（最新・生理グッズ）／この食材に注目（テーマ未定）／
木佐彩子さん「気になる情報チェック」／
たかぎなおこさんエッセイ／新製品情報／花セラピー
連載（2色ページ）
女のうつ病漫画／知っておきたい病気／じんましん
からだのはてな／体験談で知る・気になる病気（ものもらい）／
知りたい！私の妊娠力／心理テスト／「ひと」＆本／
健康と美容にまつわるお金の話／からだニュース

150mm×100mm2,000,0001丁ハガキ（１色）

296mm×234mm1,000,000１P本文（2色）

260mm× 65mm400,000１/3 P ※本文（４色）

296mm×234mm1,200,000１P本文（４色）

296mm×468mm2,400,000見開き本文（４色）

296mm×234mm1,300,000１P目次対向

296mm×234mm1,400,000１ｐ表２

246mm×222mm1,500,000１P表4

原稿寸法（縦×横）料金広告スペース

【問合せ】 株式会社オレンジページ ニューメディアクリエイション第１部

〒162-0812 新宿区西五軒町13-1 Tel 03-5227-5806 Fax 03-5227-2603

オレンジページＡＤ http://www.orangepage.jp/

オンライン校了（各日１６：００） ー３／１（木） 16:00まで

２／２８２／２８（火）オフライン・タイアップ校了日

２月中旬―カンプ

２月中旬―撮影

１月中旬～２月初旬―お打合せ

１月上旬月 日お申込〆日

タイアップ純 広

※オフライン校了は、従来のメディア（CD-ROMやMO）での校了日です。
※オンライン校了は、㈱デジタルセンドのオンライン送稿システムを使用した場合の校了日です【１６：００厳守】。

※タイアップ制作費 1頁300,000（Net） 原則2ページ以上より承ります

※ １／３ｐは枠組みで原稿を作成してください


