
● 原稿寸法は仕上がり寸法です。

● 発行部数 525,063部（09年度印刷証明付）

● Ａ４変型 4C28P小冊子 挟み込み 中綴じ

10/2発売の付録小冊子はフライパンで作る蒸蒸蒸蒸しものしものしものしものメニューで決定！

少量の水で蒸す、余熱をうまく利用するなど、素材の持ち味を味わいつくすためのコ
ツを解説しつつ、じゃがいも、かぼちゃなど、素材１つのシンプルな蒸しもの、うまみ
素材を加えた「「「「重重重重ねねねね蒸蒸蒸蒸しししし」」」」、肉や魚をあわせた「「「「華華華華やかやかやかやか蒸蒸蒸蒸しししし」」」」、さらには「「「「茶碗蒸茶碗蒸茶碗蒸茶碗蒸しししし」」」」
「「「「シュウマイシュウマイシュウマイシュウマイ」」」」など、あこがれ系の蒸しものメニューを一挙にご紹介。

ふたのできるフライパンがあれば、せいろや蒸し器がなくても、今人気の蒸し料理が
簡単にできるので、料理初心者料理初心者料理初心者料理初心者でも安心の一冊。

蒸しものメニューは秋冬野菜秋冬野菜秋冬野菜秋冬野菜が出回り始めるこの時期にぴったり。読者の反響も期
待大の本小冊子への広告出稿、ご検討なにとぞよろしくお願いいたします。
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詳細詳細詳細詳細はははは担当営業担当営業担当営業担当営業までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせをわせをわせをわせを。。。。
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● 原稿寸法は仕上がり寸法です。

● 発行部数 525,063部（09年度印刷証明付）

● Ａ４変型 4C28P小冊子 挟み込み 中綴じ

10/16発売号の付録小冊子は『『『『焼焼焼焼きものきものきものきものドリルドリルドリルドリル』』』』に決定！

シンプルな「「「「焼焼焼焼きききき野菜野菜野菜野菜」」」」や「「「「焼焼焼焼きききき魚魚魚魚」」」」から始まり、お弁当にもぴったりの「「「「肉巻肉巻肉巻肉巻ききききソテーソテーソテーソテー」」」」、
たれをからめた「「「「照照照照りりりり焼焼焼焼きききき」」」」まで、これ１冊あれば焼きものやソテーの名人になれるこ
と間違いなし！

また、焼きなす、さばやさんまの塩焼きなど、「グリルがなければできない」と思われ
がちなメニューも、フライパンでおいしく、そして香ばしく焼き上げるコツをご紹介。

注目度バツグンの付録小冊子。この機会に、広告出稿のご検討をなにとぞよろしく
お願いいたします。
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「「「「企画純広企画純広企画純広企画純広」」」」もおもおもおもお作作作作りしますりしますりしますりします。。。。

詳細詳細詳細詳細はははは担当営業担当営業担当営業担当営業までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせをわせをわせをわせを。。。。

進行進行進行進行スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール（（（（予定予定予定予定））））

データデータデータデータ入稿入稿入稿入稿 ９９９９／／／／１５１５１５１５（（（（水水水水）））） 校了日校了日校了日校了日 ９９９９／／／／２８２８２８２８（（（（火火火火））））
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